Primer pilar: abstenerse de los invalidantes del ayuno desde poco 
ante de que salga el sol hasta que se pone. 

Al-lah dijo: {Y comed y bebed hasta que se distinga el hilo blanco [la luz 
del alba] del hilo negro [la oscuridad de la noche], luego completad el 
ayuno hasta la noche} [Corán 2:187] , la referencia al hilo blanco y el hilo 
negro es por la claridad del día y la oscuridad de 







